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Niech czas Swiat Bozego Narodzenia
bedzie pelen atmosfery radosci,
wytchnienia i refleks;ji.
Zyczymy, by Swiety Mikolaj
przyniost Wam i nam wszystkim
najwazniejszy prezent
Zdrowie
Zyczymy wszystkim Dzieciom

i ich Rodzicom wszystkiego najlepszego
Wesolych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku.

Dyrektor

i pracownicy Gminnego Przedszkola w Nowinach
i




14.XI1.2022—GOSC SPECJALNY
— GWIAZDOR W PRZEDSZKOLU

Wizyta $wigtego Mikotaja w naszym przedszkolu, to jeden z najbardziej oczekiwanych przez
dzieci dni w roku. Przygotowuja si¢ do niego starannie. Juz pod koniec listopada przedszkolaki pod
okiem swoich pan, ,,pisaty” listy do Sw. Mikolaja, w ktérych rysowaly swoje marzenia dotyczace
upragnionych prezentow.

Tradycje mikolajkowe na $wiecie

Mikolajki w Hiszpanii: prezenty przynoszg Trzej Krolowie (Reyes Magos) i to wlasnie
w Swigto Trzech Kroli, czyli 6 stycznia dzieci otrzymujg tam prezenty, jesli tylko byty grzeczne, jesli
nie otrzymujg, un trozo de carbon, czyli kawatek cukru przypominajacy bryte wegla. Tego dnia w wielu
domach piecze sie specjalny rodzaj ciasta tzw. el Roscon de Reyes, w ktorym ukryta jest figurka. Osoba,
ktora na nig trafi bedzie mie¢ przez caty rok zapewnione szczescie.

Mikolajki we Wloszech: prezentéw nie rozdaje dzieciom Mikotaj, ale wiedzma, Befana, ktora zrzuca
je przez komin. Befana przylatuje na miotle nie 6 grudnia, ale 6 stycznia — w $wigto Trzech Kréli. Aby
obtaskawi¢ wiedzme, dzieci zostawiaja dla niej poczestunek — mandarynki i kieliszek wina. Dzieci
otrzymujg prezenty albo czosnek lub wegiel, (jezeli byly niegrzeczne).

Mikolajki w Holandii — Mikotaj to Sinteklass, ktory przyptywa na statku z Hiszpanii, by wreczy¢
dzieciom tradycyjny upominek — czekoladowe litery (koniecznie pierwszag litere imienia). Poniewaz
wchodzi do domu przez komin, jest caty ubrudzony sadza.

W Czechach i Slowacji dzieci obdarowuje Mikulas, ktory przylatuje na Ziemi¢ razem z diablem

i aniolem.



Tradycje bozonarodzeniowe w regionach Polski

Boze Narodzenie poprzedza Adwent, to czas wyciszenia i szykowania si¢ na cudowne

przyjscie na $wiat Bozego Dzieciatka.

Tradycje, ktore dzi§ przekazujemy naszym dzieciom, poznaliSmy od wlasnych
rodzicow, czy dziadkow. Przedszkolaki wiedzg, ze przygotowania do $wiagt, to nie tylko
czekanie na prezenty, wazna jest takze pomoc rodzicom w porzadkach, wspdlnie
spedzony czas podczas przygotowywania o0zdob i ubierania choinki, wyczekiwanie
pierwszej gwiazdki, zasiadanie do stotu wigilijnego, dzielenie si¢ optatkiem, spozywanie potraw
specjalnie na te okazje przygotowanych, wspélne $piewanie koled, czy wyjscie na pasterke. Swicta

Bozego Narodzenia zaczynajg si¢ wieczorem wigilijnym 24 grudnia.

Dawniej wierzono, ze wszystkie prace muszg by¢ zakonczone zanim na niebie pojawi si¢
pierwsza gwiazdka. Wszystkie cigzkie prace, tacznie z ozdabianiem domu, jego otoczenia, gotowaniem,
pieczeniem, czy sprzataniem musialy by¢ do tej pory zakonczone. Dawniej ilo§¢ potraw podawanych
na stot wigilijny byla zréznicowana. Dzisiaj najczesciej spotyka si¢ zwyczaj spozywania dwunastu.
Jadtospis wigilijnych potraw byl tak przemyslany, zeby uwzglgdniat wszystkie plony rolne i le$ne

z catego roku. Czy w catej Polsce stawiamy na stotach wigilijnych jednakowe potrawy?

WARMIA | MAZURY - tradycja poszczenia w Wigili¢ nie byla znana. Podczas wieczerzy wigilijnej
spozywano zupy owocowe, tradycyjny barszcz, sledzie w oleju, kasze, pierogi z kapusta i grzybami oraz
pieczone gesi, drobiowe kielbasy i ryby. To co pozostato z wieczerzy wigilijnej bylo pozostawiane

zwierzgtom i zmartym.

SLASK - Slaskie $wieta sa najbarwniejsze i najbardziej urozmaicone w Polsce. Najwazniejszym
miejscem w domu jest stot nakryty biatym obrusem, wokot ktoérego gromadzi si¢ cata rodzina. Zestaw
potraw,  ktore kladziemy na  wigilijnym stole nie zmienia si¢ od lat -
obowigzuje zasada ma ich by¢ przynajmniej 12, na pamigtke 12 apostotéw. Na stole sg
optatek, chleb z miodem, barszcz czerwony =z uszkami, zupa grzybowa Iub rybna,
siemieniotka, czyli zupa wykonana z siemienia Inianego — podawana na ostro, lub na stodko, kapusta
z grzybami i grochem, ziemniaki, karp smazony, $ledzie w roznej postaci, moczka, kompot z suszonych
owocOw i najsmaczniejszy na $wiecie deser makowki — zmielony mak, gotowany na mleku lub wodzie
z dodatkiem strucli i bakalii. Mozna znalez¢ takze pierniczki, orzechy i owoce. Nalezy skosztowaé

kazdej potrawy, zeby w nadchodzacym roku niczego nie brakowato.

WIELKOPOLSKA- Jedna z najstarszych potraw przywedrowata na te tereny po Il wojnie §wiatowe;.
Byta to kutia. Zstapity ja kluski z makiem (makaron muszelki lub $widerki), albo makietki, podobne do



slaskich makowek. Bardzo waznym elementem na stole wigilijnym sg ryby, gtdwnie gatunki rzeczne,
cho¢ obecnie nie brak i karpia, satatka sledziowa z cebulkg i jabtkiem, $ledZ w $mietanie, w oleju, jak
réwniez marynowany, Kluski z miodem i makiem, grzyby, suszone owoce potrzebne na kompot lub do

innych potraw, kasze oraz kapusta (z grzybami lub grochem).

PODLASIE - potrawy symbolizujace zgod¢ i pomyslnos$¢ to kutia oraz kisiel owsiany. Do innych
tradycyjnych potraw wigilijnych zalicza si¢ racuchy drozdzowe, ryby, zupe z warzyw, barszcz
z grzybami, postny bigos, kluski z makiem lub olejem, kasz¢ gryczang, groch
i kompot z suszonych sliwek. Ponadto kulebiak — duzy pierég nadziewany farszem z kapusty i grzybow.
Wiele tych kresowych potraw ma korzenie ukrainskie i biatoruskie. Dzieci racza si¢ malutkimi

zwierzatkami z ciasta.

KUJAWY - na $wiateczng wieczerzg przygotowuje si¢ gtownie potrawy z jagiel, grochu, kapusty,
-fasoli, $ledzi, jabtek, orzechéw 1 maku. Przyrzadza si¢ zupe grzybowa, barszcz
z uszkami oraz stodka — z gruszek i $liwek, z kluskami z zytniej maki. Nie brakuje smazonego karpia
na kilka sposobow, kapusty z grochem, klusek z makiem i ciasta drozdzowego. Na deser podaje si¢

kompot z suszonych owocow.

KASZUBY - kiedy$ na kaszubska $wiateczng kolacje podawano zupg owocowsq z kluskami, smazone
$ledzie z ziemniakami oraz kawe zbozowa, herbate lub migte. Poza zupa owocowa na stole pojawiala
si¢ zupa rybna, ryz z jagodami, grzyby smazone, ciasto drozdzowe lub piernik. Dzi§ krdluja tradycyjnie
ryby - §ledzie, sieje, wegorze, tososie, takze rybne pierozki. Na stole nie zabraknie zup, takich jak
barszcz, grzybowa, rybna, migdatowa oraz zupa wigilijna z suszonych owocow nawigzujaca do tradycji
kaszubskich. Swigteczny deser to miodny kuch — tradycyjny wypiek, a takze pierniki, serniki,

drozdzowki 1 rozne ciasteczka $wiateczne.

MAZOWSZE - tradycyjne potrawy, ktore podaje si¢ podczas wigilijnej kolacji to kluski z makiem,
rwaki (ugotowane, mielone ziemniaki) czy zupa grzybowa, a takze barszcz bialy na
kwasie z kapusty z grzybami. Na §wigtecznym stole nie brakuje takze roznorodnych ryb. Najczesciej
jest to karp w $mietanie lub w galarecie, ktoremu towarzyszg panierowane i smazone grzyby oraz postny
bigos. Na Mazowszu, jak w innych regionach Polski, panuje rowniez zwyczaj picia kompotu z suszu.
Zachecamy do szukania dawnych, rodzinnych przepisow na smaczne  wigilijne
potrawy i dzielenia si¢ nimi z dzieémi, ktore po latach wspomina¢ beda smaki

dziecinstwa z wigilijnego stohu.



SWIATECZNE WYPIEKI

Skladniki: Ciasto piernikowe:

e 1 kg maki pszennej

e 300 g masta lub margaryny
e 250 g cukru

e 250 g ptynnego miodu

o 1 opakowanie przyprawy korzennej do piernika (= 3, 5 — 4 tyzeczki)
e 2 lyzeczki cynamonu

e 4 lyzki kakao

e 1 tyzeczka proszku do pieczenia

e 2 tyzeczki sody oczyszczonej

o 3 70ktka

e 4-5 tyzek stodkiej, ptynnej $mietany 30- 36%

Lukier kroélewski:
e 1 biatko
e 0k. 150 g cukru pudru
e 6 kropli soku z cytryny

Dodatkowo:

e posypka cukrowa

Sposob przygotowania:

Masto, cukier, miodd, przyprawe korzenna, cynamon i kakao przetozy¢ do garnka. Podgrzewac
stopniowo, ciagle mieszajac, az wszystkie sktadniki si¢ polacza. Pozostawi¢ do ostygnigcia.
Sodg¢ oczyszczong rozpusci¢ w 2 tyzkach wody. Wmiesza¢ do masy miodowej np. trzepaczka.
Nastepnie wmiesza¢ zottka. Make wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia. Potagczy¢ z masa
miodow3 i zagnies$¢ ciasto. Na koncu dodac ok. 4- 5 tyzek $mietany tak, aby powstato jednolite
ciasto. Ciasto mozna rozwatkowa¢ od razu. (Mozna je réwniez wstawi¢ do lodowki i
rozwatkowac pdzniej). Rozwatkowac na posypanym maka blacie nie za cienko, na ok. 5- 7 mm.
Z ciasta wykrawac¢ foremkami dowolne ksztalty 1 uktada¢ je na blasze wytozonej papierem do
pieczenia. Jesli pierniczki majg by¢ zawieszone na choince, nalezy przed pieczeniem zrobi¢
otworki wykataczka. Piec w nagrzanym piekarniku, jedng blach¢ po drugiej, ok. 10 minut w
temperaturze 180°C. Przygotowac lukier. Cukier puder przesia¢. Do miski wla¢ biatko. Doda¢
sok z cytryny i cukier puder. Lukier powinien by¢ gtadki i 1$nigcy. Pierniczki polukrowac i
ewentualnie ozdobi¢ posypka cukrowa. Przechowywac najlepiej w szczelnych, metalowych
puszkach.




PUCHATKOWE PIERNIKI

Skladniki:

- 1 kostka margaryny

- Y5 szklanki cukru

- Y4 kg miodu

- 11 % tyzki kakao

Wszystko rozpuscic¢, wystudzi¢, a potem dodac:.

- 2 kg maki

- 2 jajka

- 1 tyzka przyprawy do piernika
- 1 lyzeczka sody

Wyrobi¢ ciasto 1 zostawi¢ do nastgpnego dnia w temp. pokojowej. Rozwalkowaé ciasto na
grubos¢ ok. 1-1, 5 cm, wycinaé ulubione ksztatty foremkami i piec 15 min./180st.

SMACZNEGO!




DO ZABAWY, DO NAUKI, DO DZIALANIA
- SWIATECZNE ZADANIA DO WYKONANIA.
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NAZWIJ WSZYSTKIE PRZEDMIOTY
» Potacz z workiem tylko te, w ktorych styszysz (k) lub (g) .




WKROTCE PRZWITAMY KOLEJNA PORE ROKU

- Kalendarzowa zima rozpoczyna sie¢ 22 grudnia.
Posluchaj wiersza i wykonuj ¢wiczenia- zabawa logopedyczna.

ZIMOWA ZABAWA

Zima si¢ nam roziskrzyla, zima si¢ nam rozsniezyla. %

Chuchaj, wiec w zamarzniete dlonie, gdy ci¢ mrozny wiatr owionie.
(dmuchaj w rece, wdychajgc powietrze nosem i wydychajgc ustami).
Juz zabawa rozpoczeta- stoi balwan, balwanieta,
Wiatr wsréd platkow Sniegu gna, dmucha i na soplach gra.
(wciggaj powietrze nosem, a nastepnie dmuchaj tak dlugo, az zabraknie Ci powietrza)
Wszystkie rozbrykane smyki, lapia platki na jezyki.
(wyciggaj jezyk i uktadaj go w lyzeczke)
Platek z noska zliza¢ trudno, lecz gdzie latwo, tam i nudno.
( probuj jezykiem dotkngé nosa)

I na brodzie $niezna gwiazdka pyszna jak swiateczne ciastka!

( probuj jezykiem dotkngc brody).




SWIATECZNE ZADANIA DO WYKONANIA

- wytnij Swigteczne puzzle a potem ulo?; samodzielnie




POLICZ ELEMENTY I ZAKRESL ODPOWIEDNIA CYFRE
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POLICZ, POLACZ W PARY TAKIE SAME BOMBKI. lle ich jest?




POKOLORUJ OBRAZEK

Po gwiezdzistym, pigknym niebie, kiedy dzieci smacznie $pig, mknie Mikotaj wprost do
Ciebie i prezentéw wiezie sto.




WIERSZYKI, MASAZYKI, CZYLI ZABAWA PALUSZKOWA.

,» CHOINKA”- Jolanta Siuda — Lendzion

Wochodzi tata do lasu, (dzieci poruszajg palcami obu dloni, nasladujgc marsz). Jest CiCMe
robi halasu.(palcami wskazujgcymi rysujq linie poziome od prawej do lewej i
odwrotnie). Szuka drzewka dookola, (roztozong dlonig wykonujq koliste ruchy )
styszy stukanie dzieciola. (delikatnie stukajq na przemian palcami wskazujgcymi _
prawej i lewej dioni). Le$niczy jodly sprzedaje, (oburgcz rysujg ksztalt choinki z
gory do dotu). Juz tacie jedna podaje.(przesuwajq dlonig po plecach). Tata ja
niesie do domu (kroczq palcami wskazujgcymi i srodkowym jednej dloni) mic nie moéwi
nikomu. (palcami wskazujgcymi rysujq dlugie linie poziome od prawej do lewej i odwrotnie).
W domu dzieci gromada, (ostroznie opukujg opuszkami palcow osobe przed sobg nasladujgc
podskoki). Szybko drzewka dopada.(oburgcz rysujq ksztatt choinki- z gory do dotu). Maluchy
wieszaja bombeczki’’ (palcami wskazujgcymi rysujg mniejsze i wieksze okregi) i pieknie
ISnigce gwiazdeczki, (palcami wskazujgcymi rysujq ksztalt gwiazdy) $wiecidelka, zlociste
lancuchy z/gczonymi palcami — wskazujgcym i srodkowym — rysujq fale, i anioly spod
poduchy.(wykonujq delikatne musniecia ). Juz wokolo choinki siadaja, (kladg plasko
roztozone dlonie- raz prawg, raz lewq). Koledy rado$nie $piewaja- pocierajg plecy plasko
roztozonymi dfon

CWICZENIA Z MYSLENIA

Znajdz 5 szczegotow, ktorymi roZniq sie zimowe obrazki.




SWIATECZNY ANIOLEK ZROBIONY Z MASY SOLNEJ.

Przepis na mase solna:

Przepis jest bardzo prosty. Sktada sie tylko z 3 sktadnikow: maki pszennej, soli i wody. Make
i so0l przygotowujemy w takiej samej ilosci np.1 szklanka maki; 1 szklanka soli; ok. 0, 5
szklanki woda. Do uzyskania wigkszej ilo§ci masy uzywamy wielokrotno$ci maki i soli. Do
glebokiej miski wsypujemy make i sol. Doktadnie mieszamy i wlewamy niewielkg ilo$¢ wody.
Mieszamy, rozgniatamy grudki, dodajemy odrobing wody i ponownie mieszamy. [lo$¢ wody
ma duze znaczenie dla wlasciwej konsystencji masy, dlatego trzeba ja wlewac stopniowo.
Ciasto wyjmujemy na stot lub stolnice i ugniatamy, az bedzie gladkie. Do masy solnej mozemy
doda¢ kakao, cynamon lub kurkume. Kazdy z wymienionych dodatkéw w naturalny sposob
zmieni kolor masy. Mozna doda¢ tez brokat lub barwniki spozywcze. Z masy solnej mozna
wykona¢ duzo wspaniatych dekoracji: np. zawieszki na choinke, anioty, serduszka, zwierzatka,
Mase solng suszy¢ mozna naturalne, roztozy¢ ozdoby na papierze i co drugi dzien odwracac
lub suszy¢ w piekarniku. Piekarnik rozgrzewamy do temperatury 50-60 stopni i wkiadamy
dekoracje z masy solnej. Po godzinie wylaczamy piekarnik, przekrecamy elementy z masy
solnej i zostawiamy na kolejng godzing w cieptym piekarniku. Dtugos¢ ,,pieczenia” zalezy od

grubosci elementow. Lepiej suszy¢ dluzej w nizszej temperaturze, zeby ozdoby nie popekaty.

Zyczymy kreatywnych pomysléw i dobrej zabawy!

PIOSENKI I WIERSZYKI SWIATECZNE:

»A Mikolaj pedzi” — piosenka

I. Juz na ptatkach $niegu przyfrungty Swigta
Teraz wszystkie dzieci marza tylko prezentach
Sanie Mikotaja dzwonig dzwoneczkami

Swiety Mikotaju badz juz wreszcie tutaj z nami

Ref. A Mikotaj pedzi a Mikotaj gna

Od domu do domu cigzka prace ma
Jego piekng brode pokryt srebrny 16d
Gdyby tak biedaczek juz odpoczaé mogt




II. Swiety Mikotaju my ci pomozemy

| wszystkie prezenty szybko dzieciom rozniesiemy

Potem pod choinkg sigdziesz razem z nami

Tez swoj prezent znajdziesz w pigknym koszu z paczuszkami

Ref. A Mikotaj pedzi a Mikotaj gna

Od domu do domu ci¢zka prace ma
Jego piekna brode pokryt srebrny 16d
Gdyby tak biedaczek juz odpoczaé mogt

»Wiersz dla Mikolaja”

W mrozng noc grudniowa,
Wsrdd $nieznej zamieci,
Para reniferow

Z nieba do nas leci.

Ciagna pigkne sanie
W zlocistym zaprzegu,
A w saniach Mikotaj

I worek prezentow.

Swiety Mikotaju

Na ciebie czekamy,
Przez okno zmarznigte
Ciagle wygladamy.

Przyjdz do nas w goscing,
Szczerze zapraszamy.
Wierszyk ci powiemy,
Piosenke zaspiewamy.



,,Swiateczna choineczko!”
(st. Monika Kluza, muz. Minika i Mateusz Kluza)

Witaj choineczko, pigknie si¢ klaniamy.
Zapraszamy ci¢ do domu, zostan razem z nami.
Badz zapachem lasu, badZ wiatru §piewaniem.
Ugoscimy ci¢ bombkami 1 koledowaniem.

Ref. Wesote Aniolki zatancza razem z nami.
Zaklaszcza dzi§ w dlonie migdzy gatazkami.

Mata choineczko, badz z nami szczgsliwa.
Przytulimy si¢ do ciebie, gdy na dworze zima.

A ty nam zanucisz lasu kotysanie.

Z Aniotkami zatanczymy nasz $wiateczny taniec.

Ref. Wesote Aniotki zatancza razem z nami.
Zaklaszczg dzi$ w dlonie miedzy gatazkami.




Drodzy Rodzice!
Niech si¢ spelnig wszystkie noworoczne zyczenia!
I te latwe i te trudne do spelnienia.
Niech si¢ spelnig te duze i te male,

Te mowione glosno albo niewypowiadane wcale.
Niech si¢ w nowym roku spelnig wszystkie —
krok po kroku!

Tego Wam Zyczymy w Nowym 2023 Roku.




