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JAK WYKORZYSTAC JESIENNE SKARBY
DO ZABAWY Z DZIECKIEM?

Z dniem pierwszego wrzesnia gdy zaczyna sie rok szkolny dni stajg sie coraz chtodniejsze
i krotsze. Co prawda nadal mozna chodzi¢ na diugie spacery, jednak chtéd utrudnia spedzanie
catego dnia na dworze. Ale wtasnie jest to to czas, gdy mozna znalezé na dworze niesamowite
skarby i wykorzysta¢ je potem do zabawy w domu. Gdy tylko na dworze robi sie chtodniej
i widac jak z drzew spadajg lisScie mozna wybrac sie na spacer w poszukiwaniu réoznych odmian
koloréw lisci, kasztandw, zotedzi, jarzebiny, a czasem uda sie znalezé jeszcze pdznojesienne

kwiaty.

Znalezione liscie pozostawiamy do osuszenia, a potem wktadamy miedzy strony ksigzki, by
odpowiednio sie rozprostowaty i ususzyty (dla bezpieczeristwa ksigzki lepiej obtozy¢ je
niepotrzebna kartka lub papierem sniadaniowym). Po kilku dniach wyjmujemy liscie i robimy
z nich réznego rodzaju obrazki. Aby przyspieszy¢ proces "prostowania" lisci mozna je delikatnie
przeprasowac przez Sciereczke bawetniang zelazkiem. Listki potem przyklejamy do sztywnego
brystolu, spryskujemy lakierem do wtoséw (by nie osiadat kurz i listki miaty tadny potysk)
nastepnie odpowiednio oprawiamy i wieszamy na $cianie. Z wiekszej ilosci lisci przyniesionych

podczas spaceru mozna zrobi¢ piekne bukiety nie tylko do domu, ale takze dla babci czy cioci.

Przyniesione do domu liscie postuzg nam réwniez jako stempelki - wystarczy z jednej
strony pomalowac lis¢ farbg i odcisng¢ go na kartce, wychodzg barwne i ciekawe pieczatki
(stworki, drzewa, krajobrazy). Kasztany, zotedzie, jarzebine, szyszki wykorzystujemy
w standardowy sposéb tworzac réznego rodzaju ludziki i zwierzatka. Wystarczy zrobic kilka
dziurek w kasztanach i potgczy¢ je ze sobg za pomocg zapatek tworzgc rdzne stworki. Potem

w przerdzny sposob wykorzystujemy je podczas zabawy np. w teatrzyk czy domek.



Z jarzebiny mozna réwniez zrobi¢ piekne czerwone korale, nawlekajgc owoce na nitke.
Jesienne zbieranie skarbéw moze pomdc w nauce liczenia. Wybierajgc sie na spacer zabieramy
koszyczek, do ktérego wktadamy np. kasztany czy liscie, i za kazdym razem gtosno liczymy ile
juz skarbéw zebrali$my. Taki spacer to réwniez doskonata lekcja przyrody. Dziecko poznaje
jakie liscie ma dane drzewo i jakie daje owoce. Ponadto taki jesienny spacer pozwala na
zaciesnienie wiezi rodzinnych, a takze daje wiele chwil radosnej zabawy np. podczas rzucania

sie lis¢mi. Jesien to nie tylko liscie i kasztany, ale takze zbiér warzyw i owocéw.

Nawet jesli nie dysponujemy wiasnym ogrodem zakupione w sklepie sezonowe
warzywa i owoce mogg postuzy¢ jako zabawka i zacheta do jedzenia witamin. Wystarczy np.
jabtko ponaktuwaé wykataczkami, dodac¢ kilka sliwek lub winogrona by stworzy¢ ludzika.
Wszystko zalezy od wyobrazni rodzicéw i dziecka. Pomaranczowy ludzik zrobiony wspdlnie
z dzieckiem z marchewki bedzie smakowat lepiej niz batonik, zas dyniowa gtowa moze postuzy¢
nie tylko za lampion, ale element dekoracji domu i ogrodu, a takze stad sie towarzyszem

zabaw.
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Ranki w tym miesigcu zwykle bywaja chtodne, za§ w potudnie cieszymy sie jeszcze
cieptym stonkiem. Jednak coraz cze$ciej sie przeziebiamy czy tez chorujemy. Katar, b6l
gardta, lekki kaszel - takie dolegliwos$ci pojawiajg sie u wiekszosci maluszkéw juz na
poczatku jesieni, gdy zaczng uczeszcza¢ do przedszkola. Przytrafia sie to najczeSciej
dzieciom nie posiadajacym starszego rodzenstwa, ktore wczesniej sporadycznie miaty
kontakt z innymi wirusami, bakteriami przynoszonymi przezr Wraz z nastaniem jesieni
dni stajg sie coraz krotsze, deszczowa pogoda jest codziennoscig, a do tego dochodzi
jeszcze zmeczenie wywotane zbyt wczesnym wstawaniem. Dodajmy do tego czesto brak
$niadania przed wyjsciem lub tez niewtaSciwy positek (sktadajacy sie gtoéwnie

z weglowodano6w)- to wszystko sprzyja rozwoju infekgcji.

Nawet niewielkie objawy przeziebienia ,jak katar czy kaszel, a w innych wypadkach
wymioty czy biegunka Swiadczg o tym , Ze dziecko jest ostabione, a jego organizm walczy
z infekcja. Dobrze bytoby pozwoli¢ mu odpoczaé, nabrac sit, wyspac sie, odpowiednio sie

nawodni¢ w domowym zaciszu.

Pamietajmy, ze zdrowa, warto$ciowa i urozmaicona dieta, ruch na swiezym powietrzu,
odpowiednia dla wieku ilo§¢ snu w dobrze przewietrzonym i nieprzegrzanym

pomieszczeniu oraz regularny tryb zycia pomoga naszym dzieciom zdrowo sie rozwijac.

To wy - rodzice i najblizsi opiekunowie dzieci - jeste$cie najlepszymi lekarzami: czasami
wystarczy otoczenie dziecka troskliwg opieka, podanie pozywnej zupy czy malinowe;j
herbaty, aby unikna¢ rozwoju infekcji i zbudowac jego odpornos¢. Pamietajmy o tym, ze
najwazniejsza jest profilaktyka - trwa znacznie krécej i jest mniej ucigzliwa niz

doprowadzenie organizmu do rownowagi po ciezkiej chorobie i antybiotykoterapii.

Rodzice nie moga oczekiwaé¢, ze nauczyciele w przedszkolu beda mieli mozliwos¢
zadbania o to, co w sytuacji rozwijajgcej sie infekcji lub choroby jest naszemu dziecku
potrzebne. Przypomnijmy, Ze nauczyciele nie mogga podawac¢ zadnych lekéw, co jest
wskazane m.in. w przypadku bardzo wysokiej goraczki czy ostrej biegunki. Zapewnienie

indywidualnej opieki nad dzieckiem w czasie infekcji to obowigzek rodzicow -



nauczyciele biorg odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dzieci, ale nie mogg go zapewnic
dziecku majgcemu silng infekcje bez podania lekéw. Ponadto nalezy pamieta¢ o tym, ze
wychowawcy majg obowigzek troszczy¢ sie o dobro catej grupy, a pozwalajac na
przebywanie zainfekowanego dziecka w sali ze zdrowymi dzie¢mi - narazajg je na

zarazenie.

Zanim poSlemy do przedszkola dziecko ze $wiadomos$cig, Ze mu co$ dolega,
pomysSlmy przez chwile, jak bySmy sie czuli, doSwiadczajac ztego samopoczucia, a

przebywajac w sali petnej dzieci, nie mogac odpocza¢, potozyc¢ sie i zasna¢ w ciszy.

Organizm kazdego cztowieka potrzebuje w czasie infekcji spokoju i troskliwe;j
opieki bliskiej osoby - wtedy zdecydowanie szybciej odzyskuje rGwnowage i ,wraca do

zdrowia”.
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KACIK KUCHARSKI

Frytki z batatow

Wiegkszos¢ dzieci przepada za frytkami z ketchupem. Niestety, gotowe lub mrozone frytki
sa pelne thuszczu i pustych Kkalorii. Zamiast tego rob wlasne domowe frytki. Wykorzystaj
stlodkie ziemniaki (bataty), ktore sa zrodlem witamin A i C.

Piekarnik nagrza¢ do 220 stopni C. Bataty umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na kawatki np. wzdhuz
na "frytki". Oprdszy¢ sola, pieprzem, wysmarowac oliwg 1 posypa¢ posiekanymi listkami zi6t.
Wytozy¢ na blache do pieczenia i piec do migkkosci przez okoto 20 minut (mozna sprawdzic¢
widelcem).




KACIK LOGOPEDYCZNY
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KACIK Z ZADANIAMI

Zadanie nr 1. Pokoloruj jesienny obrazek ©




Zadanie nr 2. Znajdz 5 roznic i pokoloru;j!




Zadanie Nr 3. Polacz kropki pisakiem i pokoloruj! :)




