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Wiosenne ciekawostKi

Po dlugiej zimie wszyscy cieszymy si¢ stoncem i cieptem, §piewem ptakow
1 odrodzeniem natury. 21 marca to pierwszy dzien wiosny. Dla wielu z nas
przejscie z zimy na wiosng to bardzo potrzebna przerwa od chtodnych, $nieznych

dni. Dla innych wiosna to czas wielkich zmian i nowych poczatkow.

Wiosng dzieci szybciej rosna.

Okoto 1800 gatunké6w ptakow sposrod 10000, migruje wiosng, wracajac do domu
po wylocie na zime¢. Po powrocie do kraju, ptaki budujg swoje gniazda, gdzie
sktadaja jaja. Z tych jaj — czasami bardzo ciekawie ubarwionych wylegaja si¢
mtode pisklgta. Male ptaki uczg sie $piewaé wiosng. Cho¢ rodzg si¢
z umiejetnoscia §piewania, muszg nauczy¢ si¢ specyficznych piosenek swojego

gatunku. Czesto uczg si¢ swoich piosenek w ciggu dwoch miesiecy od narodzin.

Jednym z ptakow najbardziej kojarzacym si¢ z wiosng jest bocian. Jakie jeszcze
ptaki przylatujg na wiosn¢? Popatrz...



kukutha

skowronek stowlk wilga

Oprocz ptakow — wiosng pojawiajg si¢ dawno wyczekiwane kwiaty....
Pierwszym kwiatem kwitngcym wiosna jest czesto mniszek. Kwiat ten pochodzi
z Azji 1 moze by¢ stosowany jako zywnos$¢ 1 lekarstwo.

Syrop z mniszka ma dwa tradycyjne zastosowania:

- wspomaganie w infekcjach gornych drég oddechowych z bdlem gardia i
kaszlem (kazdego rodzaju)

- wspomaga trawienie 1 pobudza wydzielanie sokow zotciowych

Warto wiosng wybra¢ si¢ na spacer, nazbiera¢ kwiatow 1 przygotowac syrop...




Przepis na syrop z mniszka - na 1 porcje — czyli 2-3 stoiki

300-500 kwiatéw mniszka — mozesz przyjac, ze w 1 litowym garnku miesci si¢
potrzebna ilos¢ lekko ubitych kwiatow, mozna, ale nie trzeba — §cigé/oderwac
Zielone cz¢$ci od spodu kwiatkow, umoéwmy si¢, ze mato kto liczy te kwiaty wigc
lepiej uzy¢ ich ciut wiecej

1 litr wody

1 kg cukru*

sok z 2 cytryn

opcjonalnie — 2 galazki $wiezego tymianku, dzigki temu syrop bedzie miat
lepsze wtasciwosci wykrztusne 1 dezynfekujace drogi oddechowe

Przygotowanie syropu z mniszka Zbieramy kwiaty

Odstawiamy je w przewiewnym miejscu na 2-3h, zeby wszystkie robaki sobie
poszty w §wiat
Odcinamy zielone czgsci kwiatow o nie trzeba tego robi¢ wcale o mozna tylko
odcig¢ z grubsza
Zalewamy kwiaty woda
Mozemy doda¢ tymianek (ale caly miodek bedzie mocno czu¢ tymiankiem)
Gotujemy jakie§ 20 minut o po wystudzeniu odstawimy na 24h do lodowki —
zeby odwar ,,nabrat mocy”
Po 24h gotujemy calo$¢ jeszcze raz i po wystudzeniu odciskamy sok przez gaze
apteczng
Do klarownego soku dodajemy cukier i cytryne
Gotujemy ciagle mieszajac do uzyskania konsystencji lejacego/gestego miodku
(wedle upodoban — ale ja polecam taka l1zejszg konsystecj¢) o 1h-2h —
konsystencja bedzie ptynna-lekko gesta (taka lepsza) o 2-4h —
konsystencja bedzie ,,gesto-miodowa” — ale trzeba uwaza¢ zeby nie
przeciagnac, bo twardy syrop-lizak bedzie do wyrzucenia
o oczywiscie im krotszy czas obrobki cieplnej tym lepiej — ale ten przepis
ma juz setki lat 1 najczesciej gotuje si¢ go whasnie do konsystencji gestej
o uwazaj, zeby syropu nie przeciggna¢ — konsystencja ,,na lizak” nie jest ok
Na tym etapie mozemy sobie pomdc Termomixem, lub inng maszyng tego typu
Goracy miodek przelewamy do goracych stoikow
Nie trzeba go pasteryzowac — ze wzgledu na duzg zawartos¢ cukru powinien si¢
tadnie trzymac okoto 12 miesigcy



Wiosenne zadania

Kolorowe wieze

Przeliczcie rysunki znajdujace si¢ na danym kubku, nastgpnie ustalacie jego kolor (sprawdzaja w
lewymgornymrogukarty, ktory kolorodpowiada danej liczbie elementow) ipokolorujcie
kubeczkowa wieze.




Sudoku — rozwiaz tamigtowke. Pamietaj, aby w kazdym rzedzie i kolumnie byto inne zwierze.




Zaprowadz zabe do stawu

s

Pomoz biedronce znalezc droge na take.

=0




Wiosenne zabawy logopedyczne

1. Gimnastyka narzadow mowy — Poszukiwanie wiosny

Zblizata si¢ wiosna. Za oknem stychac¢ byto §piew ptakow (nasladujemy glosy
ptakow). Dzieci wybraly si¢ na poszukiwanie oznak wiosny (klgskamy).

Na tace zobaczyly bociany (mowimy kle, kle), Zatrzymaly si¢ na lesnej polanie
i rozejrzaty si¢ wokolo (oblizujemy wargi ruchem okreznym). Swiecito stofice
1 wiat delikatny wiatr (wykonujemy krotki wdech nosem, chwile zatrzymujemy
powietrze i diugo wydychamy ustami). Bylo ciepto 1 przyjemnie (usmiechamy
sig rozchylajgc wargi). Na skraju polany zakwitly wiosenne kwiaty zawilce
1 sasanki. Pachniato wiosng (dzieci oddychajg glteboko, wdychajqgc powietrze
nosem, wydychajgc ustami). Dzieci pochylity si¢, powachaty kwiaty (wdychamy
powietrze nosem) i kichnety (wymawiamy apsik). W tym momencie zauwazyly
przeciskajacego si¢ przez zaro$la jeza (przeciskamy jezyk miedzy zlgczonymi
zgbami). Zrobilo si¢ pdzno. Dzieci z usmiechem na twarzy (usmiechamy sie

pokazujgc zeby) wrécity do domu (klgskamy).

2. Zabawa artykulacyjna - Rymowane wiosenne wierszyki

Lata osa koto ...... (nosa)
Lata mucha koto ...... (ucha)
Lata pszczota kolo ...... (czota)

Raduja si¢ dzieci, gdy stonko mocno .....(Swieci)

Za chwilg zakwitng zolte ...... (zonkile)
Drzew korong zdobig paczki ....... (zielone)
Piekna 1 radosna idzie do nas ....... (wiosna)
Szary skowronek $piewa jak ...... (dzwonek)

Stonko si¢ $mieje a wietrzyk .....(wieje)

3. Logopedyczna praca plastyczna — Wiosenna lgka
Na stoliku rozktadamy wyciete kolorowe kwiatki lub porwane mate kawatki
gazety (mozna wczesniej wspollnie z dzieckiem wykonac) oraz kartka.
Zadaniem dziecka jest przeniesienie jak najwickszej liczby kwiatkéw za

pomoca stomki na swoja kartke- take.



Kiedy warto zglosic sie z dzieckiem do logopedy?

&

Dzié Europejski Dzief Logopedy.
Udqj sie do niego w razie potrzeby!

Do logopedy idziemy, gdy dziecko:

nie gaworzy

. s nie utrzymuje
kontaktu wzrokowego

. . hie reaguje na swoje imie

\‘ wsuwa jezyk

nie reaguje na polecenia miedzy zeby
o zuciem, potykaniem
A . . . . ﬁ d 7 =
ok. 12. ms.z. nie postuguje sie ma trudnosci
" nawet najprostszymi stowami w czytaniu i pisaniu
u |Cs

(np. mama, tata, am)

ok. 24. ms.z. nie tqczy dwdch prostych
elementéw (np. mama daj)

ukonczeniu 36. ms.z. j w
o ukonczeniu 36. ms.z. jego mowa
jest niezrozumiata dla otoczenia

w wieku:
3 lat nie méwi gtoski
[p, b, m,f,w,k,g,h, t,d,nlS5S,z¢ dz, n]
4 lat nie mowi gtoski [s, z, ¢, dz]
5 lat nie mowi gtoski [sz, z, cz, dz]
6 lat nie méwi gtoski [r]

Rodzicu! Jesli niepokoi Cie cos w rozwoju dziecka

nie czekaj, jak najszybciej udaj sie z nim do specjalisty!

Paulina Mistal



Kilka ciekawostek na temat éwiq’r Wielkanocnych

Wielkanoc!!

Zwyczaj zdobienia jaj w okresie Wielkanocy ma w Polsce
.« bardzo odlegtg tradycje ( X wiek). Najpopularniejszq i
R P . najstarszq  technika zdobienia jaj jest technika
batikowa, w ktdrej wzor jest nanoszony woskiem przy
: uzyciu tak zwanego pisaka lub przy uzyciu szpilki . Do
innych technik nalezy wyskrobywanie wzordw przy uzyciu ostrego
narzedzia, oklejanie  jaj  wycinankami  papieru,  rdzeniem
z sitowia lub tkaning: malowanie farbami roznego rodzaju oraz
wytrawianiem wzordw kwasem( dawniej kwasem z kiszonej kapusty,
pozniej kwasem solnym)

Baranek wielkanocny - jest liturgicznym
symbolem Wielkanocy - symbolem meki, Smierci
zmartwychwstania Chrystusa . Zwyczaj $wiecenia
baranka siega VII wieku. Natomiast ustawianie baranka

na stole wielkanocnym wprowadzit w XIV wieku papiez Urban V.



IS Ciasta na stole wielkanocnym - drozdzowe
L  babki tak zwane baby wielkanocne sq wysokie
" i lukrowane ; mazurki - typowo polski przysmak
> wielkanocny : - to bardzo sfodkie ciasto z masq
orzechowq lub migdatowq , oblane kolorowym lukrem i udekorowane

bakaliami i konfiturq. Na stole nie powinno tez zabraknqgé sernika.

Co wlozyé do swieconki:

W  wielkanocnym koszyczku wylozymy bialg serweta, udekorowanym
gatgzkami bukszpanu i baziami, oprocz baranka ( symbolu pokory i fagodnosci)
powinny znalez¢ tez inne pokarmy:

Jajka — sg znakiem zycia
Chleb — symbolizuje dobrobyt i pomys$lnos¢

Sol — chroni przed zepsuciem , oczyszcza

Wedlina — zapewnia zdrowie, ptodnos¢ i dostatek

Ciasto — stoi na strazy umiejetnosci i doskonatosc.

Drodzy Rodzice
Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych sktadamy Panstwu

najserdeczniejsze zyczemia. Niech ten Swiqteczny czas uplynie

w  rodzinnym gronie, niech zagosci cieplo, rados¢, milos¢

| wzajemne wsparcie.

Dyrekcja oraz pracownicy

Gminnego Przedszkola w Nowinach







